
Menüplan – Mensa der Holderbergschule Eibelshausen 

Gültig für KW:  35 Datum: 26.08.2024 – 30.08.2024 

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 
1 

Reisauflauf mit 
Brokkoli  
J,W,4  

 

+ Salatbuffet   

Kartoffelauflauf mit 
Spinat und Feta 
 

 
 
 
S,4,J 

 
 
+Salatbuffet 

Graupen-Eintopf mit 
Brot  
 

4,R,J  
 
 
 

+Salatbuffet  

Nudeln mit 
Auberginen in Cherry-
Tomatensoße  
Gef,S,J 

 
+ Salatbuffet  

 

Couscous Auflauf mit 
Tomaten, Petersilie 
und Erbsen 

 
S,4;J 

Menü 
2 

Omlette mit Zucchini 
und Kartoffeln 

 
 
 
J,W,4  
 

+ Salatbuffet   

Vollkorn Wrap-
Mexikanische Art mit 
Kidney-Bohnen Mais 

& Hackfleisch  
 
 
J,S,A +Salatbuffet 

Hähnchen 
geschnetzeltes mit 
Hellersoße und 
Spätzle 
 
,S,J                                      

 
 
+Salatbuffet  

 

Gemüsetaler aus dem  
Ofen mit Feldsalat 
und Dip 

 
S,J, 
 
 

+Salatbuffet  
 

 
 

       



Bestellungen bitte bis 9:30Uhr des jeweiligen Tages in der Mensa 

 

 

 

 

La Cantina di Roberta & Maria, Lehmkaute 11, 35708 Haiger  Maria: 0151-16121750 & Roberta: 0171-6882569  


